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広報誌

ひまわりは、北アメリカを原産地とするキク科ヒマワリ属の一年草で、別名「日輪草」「サンフ
ラワー」と呼ばれています。一般的には１つの茎に１つの花が咲き、２～３ｍほどの草丈に育つ
のが特徴です。ひまわりの花言葉は、「私はあなただけを見つめる」「憧れ」「情熱」です。
太陽を追うように咲く「向日性」であることが由来とされています。
大輪のひまわりには「偽りの愛」、小輪のひまわりには「高貴」といった花言葉があります。
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地域包括⽀援センターよりお知らせ① ①ページ

詐欺に気を付けてください！！！

神奈川県警からのお願いをお知らせします。
令和6年7月3日から、新しい一万円札、五千円札、千円札が発行
されました。
新紙幣が発行されても、今まで使っていた旧紙幣も使えます。
「旧紙幣を回収して新紙幣に交換する」「旧紙幣を預かって後日
新紙幣を渡します」などの連絡や訪問があった場合は、
家族や身近な人、警察にご相談ください。



地域包括⽀援センターよりお知らせ②

今回のテーマは

認知症を予防する方法について

日時：令和6年8月17日（金）
場所：大船ボランティアセンター（旧整備事務所跡）
　　　（鎌倉市大船２－７－８）

プログラム：講演会　　　　　　　　　10：30～11：10
　　　　　　包括支援センターの紹介　11：10～11：40
　　　　　　意見交換　　　　　　　　11：40～12：00
講師：メンタルホスピタル鎌倉山　理学療法士　竹田大介氏
費用：無料　　

（問い合わせ先）
地域包括支援センターふれあいの泉　　
担当：尾崎
電話：0467ー43－5977

②ページ

超高齢化社会よろず相談・交流会を初開催!

大船ボランティアセンター主催　
地域包括支援センターきしろ　ふれあいの泉協力



地域活動紹介①

７月１日かまくらっ子いまいずみで
「高齢者介護体験」のワークショップ
を開催しました。
かまくらっ子は、全ての児童が放課後
の時間を安全安心して過ごすことがで
き多様な活動体験ができる事業として
アフタースクールと学童保育を一体的
に実施しています。
かまくらっ子と地域のデイサービス、
特別養護老人ホームの交流企画を予定
しており、その前段階として、高齢者
の体や気持ちを理解してもらうために
開催しました。福祉用具のニッショウ
にご協力いただきました。
講義を行い、その後「福祉体験（歩行
器、車椅子）」「言葉に頼らないジェ
スチャーゲーム」を行いました。
段差のあるところで歩行器、車椅子を
押したり押されたり、高齢者の体にお
ける「大変なこと」「できないこと」
「どのように接したらいいのか」を学
んでもらえたのではないかと思いま
す。10月号では交流会の様子をお届け
します。

③ページ

「かまくらっ子いまいずみ」で高齢者介護体験のワークショップ開催!



地域活動紹介②

ボランティアセンター
鎌倉市大船2－7－8

鎌倉市旧整備事務所内

大船ボランティアセンターで月1回開催し
ている「みんなのサロン」があります。
7月2日資生堂の方を講師にお呼びして
お化粧教室を開催しました。
テーマは、「自分らしく、活きいき・は
つらつ」と！
年齢を重ねることでの変化に対してどう
化粧したらいいのかのお話を受け、スタ
ート。
下地の塗り方、ファンデーションのつけ
方、眉かき、アイメイクのポイント、ア
イライナーの効果やかき方、ビューラー
の効果、マスカラの使い方、口紅のつけ
方、頭皮のマッサージの仕方を学びまし
た。90分間の間会話が弾み楽しそうな参
加者。
「目が大きくなった」「こんなに真剣に
化粧したことない」「変わった気がす
る」という声が聞かれました。
「みんなのサロン」は第１火曜13時～2時
間程度。小物作りやリラクゼーション講
座等を開催しています。参加費は100円で
す。

④ページ

 大船でお化粧教室開催しました!



地域活動紹介③

今泉台町内会館で月に１回第４金曜日に「すけっと会」と地域包括支援セン
ターふれあいの泉の共催で「医療と介護の相談」を開催しています。
7月26日、みらい薬局管理薬剤師武田典子氏に「夏バテ対策」「サプリメン
ト」についてお話を伺いました。「夏バテ」のお話を紹介します。
夏バテは体が感じる急激な温度差（寒暖差）で体力が消耗することや熱帯夜
での睡眠不足が原因です。このため自律神経が乱れ易くなります。
人間は体温が36℃～37℃になるように汗をだして調節しています。汗の中に
は塩分が含まれており通常汗500mlに塩分は１ｇ含まれています。洋服に白
い塩がふくことがありますがこれは濃い汗がでている、つまりかなりの塩分
がでているということです。
経口補水液を飲んでおいしいと感じたら塩分が不足している目安です。経口
補水液は塩分が多いため普段こればかり飲んでいると塩分の摂り過ぎになり
ます。普段はお茶や牛乳などを飲んでください。
自律神経を整えるためには深呼吸が大事です。腹式呼吸を1回１分くらいする
ことで血行が良くなり、冷えの改善、むくみをとるのに効果があります。
深部体温が高いと眠れないのでエアコン、サーキュレーターを効果的に使う
ことも大切です。パナソニックによると冷え過ぎない温度で一晩中エアコン
をつけておいても電気代は23円/一晩です。
夏バテに良い食品は、豚肉・枝豆・うなぎ・クエン酸やおくら・山芋のねば
ねば食品、みょうが・しょうが・大葉の薬味です。酢飯に薬味を入れておに
ぎりにすると食欲が増します。
お話を参考にして猛暑を乗り切りましょう！

⑤ページ

 今泉台で「夏バテ対策講座」開催

自分で作る経口補水液
水1ℓ

塩１～２ｇ（ひとつまみ）
砂糖大さじ２～４杯

レモン
（厚生労働省）



元気な内から伝えたい情報① ⑥ページ

亡くなった後の手続きを相談できる窓口紹介
ご家族などを亡くされた後、ご遺族はさ
まざまな行政手続きを行わなければなり
ません。
鎌倉市では、市役所で行う手続きに関す
る不安や負担を少しでも軽減できるよ
う、「おくやみコーナー」（事前予約
制）を開設しています。
コーナーをご利用いただくことで、各課
の窓口を回ることなく、一か所で手続き
のご案内等を行うことができます。（＊
一部、担当課でしかできない手続きもあ
ります）
また、電話予約の際に、基本的な情報を
お伺いし、必要書類を準備してお待ちし
ておりますので、手続き時間の短縮にも
つながり、負担が軽減されます。
死亡時に鎌倉市に住民登録があった方の
ご遺族が利用できます。
【電話番号】0467-61-3833（直通）
お電話の際に、お亡くなりになられた方
と手続きされる方の情報などをお伺いし
ます。お手元に、「おくやみハンドブッ
ク」をご用意いただきますとスムーズに
ご案内できます。またおくやみハンドブ
ックを市役所のホームページにも掲載し
ています。書面で欲しい方は地域包括支
援センターふれあいの泉までお問合せく
ださい。

市役所内の案内図



開催イベント紹介！ 初参加⼤歓迎！ ⑦ページ


