
2024年  �⽉号◇ 第49号

暮らしているみんなに情報を届けたい

鎌 倉 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ふ れ あ い の 泉
発 行 日 令 和 6 年 1 0 月 1 日 　 発 行 者 ： 地 域 連 携 担 当 　 尾 崎
住 所 ： 鎌 倉 市 今 泉 2 - 4 - 1 0 　 T E L L ： 0 4 6 7 - 4 3 - 5 9 7 7
https://www.reijukai.or.jp/

ふれあい だより FUREAI DAYORI

10

広報誌

もくじ

①  マイナンバーカード保険証が始まります
② 「いきいき健康測定会」開催
③  「かまくらっ子いまいずみ」交流イベント
④  家族介護者教室開催しました
⑤アルツハイマー月間鎌倉市取り組み 
⑥開催予定のイベント等について紹介

ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

ハロウィンの起源はキリスト教より古く、紀元前に行われていたケルト民族の祭事で
あったと言われています。ケルトの人たちは1年を大きく2つに分けていました。前半
は猟をして過ごす夏の時期、5月1日のペルティナから始まり11月1日のサウィンまで
です。この前半が終わるサウィン祭の前夜祭がハロウィンの起源だと言われていま
す。サウィン祭は収穫を祝う日であり、神々や祖先の霊に食べ物を供える日です。



地域包括⽀援センターよりお知らせ① ①ページ

1、マイナンバーカードの健康保険証利用とは
マイナンバーカードを医療機関・薬局で健康保険証として利用することがで
きます。
利用の際は顔認証付きカードリーダーで受付を行います。
顔認証付きカードリーダーを利用することで、これまでよりも正確な本人
確認や過去の医療情報の提供に関する同意取得等を行うことができ、より
良い医療を受けることができます。

マイナンバーカード保険証が始まります

2、マイナンバーカードの健康保険証に関する４つのメリット
マイナンバーカードを健康保険証として利用することで、いつもの通院にお
いても、その他の場面でも様々なメリットがあります。
①データに基づくより良い医療が受けられる
②手続きなしで高額医療費の限度額を超える支払いが免除
③マイナーポータブルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる
④医療現場で働く人の負担を軽減できる

詳しくは、鎌倉市役所保険年金課国民健康保険担当へ
電話：0467-61-3607

3、マイナンバーカードの健康保険証利用の方法についてご紹介します。
マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには
以下の3つのステップが必要で
STEP1.マイナンバーカードを申請・作成する　　　　　　　　　　　　　　　　　
STEP2.マイナンバーカードの健康保険証利用を申請・登録する
STEP3.医療機関・薬局でマイナンバーカードを用いて受付をする



地域活動紹介① ②ページ

大船地区社協主催「いきいき健康測定会」開催
9月2日大船地区社会福祉協議会主催の
「いきいき健康測定会」がパナソニッ
クエイジフリーショップ鎌倉の会場を
お借りして開催されました。参加者は
12名でした。
今回の内容は健康測定として握力・血
管年齢・骨密度の測定、またフレイル
予防講話・体操、サプリメントの講話
を行いました。
講師は一般社団ソーシャルフィットネ
ス協会の杉浦伸郎氏、みらい薬局管理
薬剤師武田典子氏にお願いしました。
参加者からは「とっても良かった」
「血管の年齢がが数値化して見えた」
「健康のためにどう動けばいいか分か
った」などのの声が聞かれました。
今年度は同様の健康測定をあと２回開
催する予定となっております。



地域活動紹介②

９月11日かまくらっ子いまいずみを利用し
ている児童とデイサービスセンターふれあ
いの泉の利用者さんで交流会を開催しまし
た。
８名の児童と利用者さんは各テーブルでト
ランプ、かるた、あやとり、お手玉を一緒
にやり楽しみました。お互い初対面でした
が和気あいあいと笑顔がみられやさしい時
間が流れていました。また、児童から利用
者さんにタオルを折って作った動物がプレ
ゼントされました。
昔は子どもと高齢者が接するのは当たり前
の社会でしたが、少子高齢化や核家族化に
より、普段、子どもと接する機会が少ない
高齢者もいます。
世代をこえた交流は高齢者、児童にとって
多くのメリットがあると思います。児童は
いたわる気持ち、知恵を学び、利用者さん
は希望やパワーをもらつたのではないかと
思います。
10月28日にハロウィンの交流イベントをす
る予定になっています。

③ページ

「かまくらっ子いまいずみ」敬老の日の交流イベント



地域活動紹介③

９月23日大船学習センターで「基本が分
かる老人ホームの入門講座」をベネッセ
サポートの涌井友宣氏を講師にお願いし
開催しました。老人ホームの問い合わせ
は地域包括支援センターに寄せられる中
で多い相談です。
老人ホームの種類や特徴、入居要件、入
居して受けられるサービス、費用など詳
細にお話していただきました。
資料を読むだけでは分からない専門家な
らではの情報を教えていただけました。
参加者からは「老人ホームの種類がよく
分かった」「このような講座は何度も開
いてほしい」「個別で老人ホームを見に
行くだけでは分からないことを教えても
らえた」などの声が聞かれました。
入居して思っていたところではなかった
とならないために早めに備えておくのは
必要だと思います。
今後もこのような場を企画していきたい
と思います。

④ページ

 家族介護者教室開催しました



地域活動紹介④

認知症に関する講座・養成講座・交流会

⑤ページ

 アルツハイマー月間　鎌倉市の取り組み



地域活動紹介④

大船図書館での展示　
ロバの塗り絵をオランジ
ェ保育園の園児とみちテ
ラスに来てくれた方に書

いてもらいました 鎌倉市役所での展示

⑥ページ

 アルツハイマー月間　鎌倉市の取り組み

アルツハイマー月間に伴い、マスコットキャラクターでもあるロバの塗り
絵を今泉小学校の1年生、ふれあいの泉のデイサービスの利用者さんに書い
てもらいました。完成した作品をふれあいの泉の柵に展示し普及啓発を行
いました。



開催イベント紹介！ 初参加⼤歓迎！ ⑦ページ


