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ふれあい便り
はネットにも
掲載しています

日本気象株式会社によると、今年の紅葉の見ごろ時期は全国的に平年なみ
か平年より遅くなるようです。紅葉（こうよう）、もみじ（紅葉、黄葉）
は主に落葉広葉樹が落葉の前に葉の色が変わる現象のことです。鎌倉は一
般的には11月上旬から少しずつ赤や黄色に色づき12月に入ってもなお色
づいているスポットもあります。お気に入りのコースを見つけお出かけし
てみてはいかがでしょうか？



地域包括⽀援センターよりお知らせ① ①ページ

神奈川県警からのお知らせです

神奈川県警HPより抜粋



地域活動紹介① ②ページ

自然災害に向けた取り組み
9月22日、岩瀬にある「地域の居場所さっち
ゃんち」に鎌倉市の総合防災課の方をお招き
し自然災害の準備に向けた取り組みとして、
地域住民の皆様と一緒に研修及び訓練を実施
しました。
日ごろの備えとして、２週間程度の食料や
水・買い替え（ローリングストック）は大切
ですが、２次被害を予防する上でも歯ブラ
シ、簡易トイレの準備も非常に重要である
為、演習として簡易トイレの設置を訓練とし
ました。
簡易トイレは強化プラスチック製で重みはあ
るが女性でも持てる重さであるがまた長い時
間持ち歩くのは大変だ、トイレを隠すジッパ
ーは簡単に設置できる、利用するたびにファ
スナーを閉めないといけないのが手間はかか
るがその準備が安心感を持てるという声があ
りました。
なかなか体験する機会はないと思いますが体
験することで有事にこう動けばいいんだと心
構えができましたという感想も聞かれまし
た。
いつ起きるか分からない有事。
我が家での避難行動を確認してみてはいかが
でしょうか。



地域活動紹介②

10月25日に鎌倉女子大学で「認知症サポーター養成講座」を開催しました。
家政学部４年生の学生さんが214名参加してくれました。認知症の症状、対
応についてDVD、テキストの90分間の講座でした。
受講した感想の一部を紹介します。
・「認知症と診断されても症状や進行には個人差がありすべての人が同じよ
うに忘れてしまうものではないということを理解することが大切だと感じ
た。ひとりの人として尊重すること、気持ちに寄り添いながら関わっていく
ことを大切にしたいと思う。」
・「様々な支援機関があるということを知った。地域包括支援センターや認
知症カフェを利用することが大切だと感じた。」
・「まちを歩く時も視野を広げ気になる方がいたら関係機関につなげた
い。」
・「認知症は自分には関係ないと思っていたが誰でもなる可能性があること
が分かり自分事としてとらえることができた。」
・「認知症の症状や接し方について理解することができた。」
・「高齢者が増加している中で地域でどのように支えていくかが大切だと感
じた。」
認知症サポーターは「なにか」特別なことをやる人ではありません。学んだ
知識を伝えていくことや認知症の人や家族の気持ちを理解する、できる範囲
で手助けするなどいろいろな関わり方があります。
優しい地域社会を一緒に作っていきましょう！

③ページ

鎌倉女子大で認知症サポーター養成講座



地域活動紹介③

10月6日に今泉さわやかセンターで「今泉
さわやかセンターフェスティバル」が開催
されました。地域包括支援センターふれあ
いの泉は「健康測定・健康相談」を担当し
ました。内容は「体組成計」「握力」「血
圧測定」です。
サークル発表会の合間に60歳代から90歳
代んでのたくさんの方が参加してください
ました。
高齢期はタンパク質が不足しがちなため、
特に肉、魚、卵、牛乳などの食品からタン
パク質をしっかり摂ることもポイントで
す。1日に必要なタンパク質量の目安とし
て1.0～1.2ｇ×体重（Kg）が推奨されてい
ます。フレイル予防にむけては体重が50㎏
の人なら50ｇ～60ｇが必要です。魚の缶
詰を活用したり豆腐を活用して手軽にタン
パク質を摂ることもできます。食事の制限
がある方は摂取量については主治医に相談
してください。

④ページ

今泉さわやかセンターフェスティバル開催

引⽤：東京都健康⻑寿医療センター研究所
引⽤：神奈川県



地域活動紹介④ ⑤ページ

大船福祉まつりに参加しました
10月27日に大船行政センターで「大船福
祉まつり」が開催されました。
地域包括支援センターふれあいの泉・きし
ろは「健康測定・健康相談」を担当しまし
た。
共創未来大船薬局にご協力いただきまし
た。測定内容は「骨密度」「肌年齢」「血
管年齢」です。
67名の方が測定されました。
日ごろ医療機関に受診されている方もそう
でない方も健康意識が高まり、生活を見直
す機会になったようです。

結果にはアドバイスが
書かれてあってとても参考

になります



地域活動紹介⑤

10月28日「かまくらっ子いまいずみ」の児童30名とデイサービスふれ
あいの泉の利用者さんと特別養護老人ホームふれあいの泉の入居者さ
んがハロウィンのイベントで交流しました。
「合言葉は？」「トリックオアトリート！」（お菓子くれなきゃイタ
ズラするぞ）お菓子を受け取った子どもは笑顔いっぱい。
利用者さん、子どもたちも仮装して楽しい和やかな時間が持てまし
た。
特別養護老人ホーム前では「どこでご飯を食べているの？」先生に質
問する子どもの声も聞かれました。
お互い顔見知りになり地域にどんな施設があるか知ってもらうことで
有事の時にも役にたつと思われます。
今後も世代を超えて交流が図れるような行事をやっていきたいと思い
ます。
12月はデイサービスふれあいの泉でクリスマス会を開催予定です。

⑥ページ

「かまくらっ子いまいずみ」とハロウィン

特別養護⽼⼈ホームの様⼦

デイサービスの様⼦



開催イベント紹介！ 初参加⼤歓迎！ ⑦ページ


