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12月の活動ご報告

旧年中は大変お世話になりました。本年も
どうぞよろしくお願いいたします。

２０２５年はへび年、蛇はその知恵深さと
柔軟性から、困難を乗り越え未来を切り開
く象徴とも言われています。この精神を胸
に、楽しく、安心してご利用していただける
デイサービスを目指し、挑戦し続け、皆さ
まとともに実り多い一年を築いていけるよ
う精一杯取り組んでまいります。

地域交流会 ① ～芋煮会～

12月18日
デイサービス、地域包括支援センターふれあいの泉、合
同企画にて芋煮会を開催。当日朝から、ご利用者様とス
タッフが一緒に準備。具材を切ったり、炒めたり…
皆さんとても手際がよく、あっという間に鍋いっぱいの芋
煮が出来上がりました。完成した芋煮は、ご利用者様の
御家族、地域の皆様を招待し、召し上がっていただきまし
た。参加された方々から、「おいしかったよ」と笑顔で声を
かけてくだいました。芋煮会の企画を通して、地域の人々
との交流が深まり、デイサービスの活動を知っていただく
きっかけになればと思います。

スィートポテトも作りました!!
同じ日に施設内で収穫したさつま
いもを調理!! 熱々のさつまいもを

ご利用者様が潰して、茶きん絞りに
してくださいました。甘くてしっとりと
したスイートポテトが出来上がり、
芋煮と一緒に参加された皆様にお
もてなしすることができました。
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透明カップにスポンジを入れ、もみの木を挿し
た後、松ぼっくり、リンゴやベルをかざりつけて
いきました。皆さんバランスを見ながら「これで
いいかしら」「難しいわね」と戸惑いながらも、最
後にはどれも可愛く、素敵なツリーが完成しまし
た♡

おやつレクはトライフルケーキを作っ
てみました。スポンジケーキ、ホイッ
プクリーム、フルーツを器に入れ、層
状にかさねるだけで、華やかなクリス
マスケーキが出来上がりました

おいしい！

何等分に切るんだ⁈

完成しました！！

地域交流会 ② ～かまくらっ子いまいずみ～

大きな声で
歌いましょう

12月23日
地域交流会の一環でかまくらっ
子いまいずみの児童たちが遊
びに来てくれました。子供たち
と一緒にクリスマスリースに折
り紙で作った星やリボン、サン
タクロースを飾り付けをし完成
させました。出来上がったリー
スはデイサービスにプレゼント
してくださいました。最後はサン
タクロースに扮したご利用者様
の指揮のもと全員で「きよしこ
の夜」と「ジングルベル」を大合
唱。笑顔溢れるクリスマス会と
なりました。
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