
１月の活動ご報告
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ふれあいの理念

２月壁面製作

おやつレク

令和7年
２０２５年

２月４日は立春。梅や水仙など早春のお花がほころ
びはじめ、少しずつ春の気配を感じる頃となりました。
皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月のデイサービスは豆まきや、ケーキバイキング、
お買い物レクなど皆様に楽しんでいただけるプログラ
ムをご用意しております。

また、体操や脳トレ等のプログラムを通じて、寒い時
期でも体を元気に保てるような時間をお届けいたしま
す。今月もどうぞよろしくお願いいたします。

1月15日～17日 五平餅を作りました

書道クラブ
～笑う門には福来る～

袋に入れてしっかりつぶしたお米を割りばしに
くっつけて形を整えます。ホットプレートで焼き
色を付け、みりんとお酒で味付けしたお味噌を
塗ったら出来上がり。

ヤクルトの空き容器、毛糸
とパッチワークの綿を使っ
て、雪だるまのお人形を作
りました

もう少しお味噌をつけたいわね・・・

お手本をじっくり見ながら気持ちを込めて書きました

手芸クラブ
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五社稲荷へ初詣

１月7日、8日
施設から車で10分程のところにある五社稲荷

へ初詣に行ってまいりました。新年の健康や幸
せを願いながらお参りをしました。おみくじをひ
かれたり、お守りを手に取ったりと、短い時間で
したが、冬のすんだ空気の中、皆様と一緒にす
ごす初詣は、心に残るひと時でした。今回参加
できなかった皆様には、施設内の壁面制作の
鳥居に今年のお願いごとを絵馬に書いていた
だきました。皆様の新しい一年が、健康で幸せ
に満ちたものになりますように…

１月24日

ご利用者様の愛犬の「ハコベちゃん」
が遊びに来てくれました

ヨークシャーテリアの女の子。
とてもおとなしくて、人懐っこ
いワンちゃん。キュートな瞳♡
であっという間にふれあいの
泉の人気者になりました。
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今年も健康でいられますように…

ドッグセラピーは犬とのふれあいを通じてストレスの軽減やリ
ラックス、感情表現が促進するなどの効果があるそうです。
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