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春の気配を感じる頃となりました

少しずつ寒さも和らぎ、春の足音が聞こえてくる
季節となりました。3月といえば、ひな祭りや卒
業シーズンなど、新しい門出を迎える月でもあり
ますね。
ふれあいの泉では、春を感じられるレクリエー
ションやイベントを用意し、皆様に楽しいひと時
を過ごしていただけるよう努めてまいります。
まだまだ寒暖差がある日もございますので、どう
ぞお体に気をつけて下さい。

ケーキバイキング開催！
～甘く幸せなひととき～

色とりどりのケーキが並び、参加者
の皆さんの目もキラキラ。チーズ
ケーキやチョコレートケーキ、水よ
うかんなど、種類も豊富でどれを食
べるか迷ってしまうほどでした。
皆さんと一緒に「これは美味しい
ね」と感想を言い合いながら食べる
時間は、まさに幸せそのもの！
スタッフも皆さまの楽しそうな様子
を見て、とても嬉しい気持ちになり
ました！！
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おやつレク

お買い物レク

節分
２月のおやつレクは東北地方特
に宮城県の郷土料理として知ら
れている「ずんだ餅」です。枝豆
をすりつぶして砂糖や塩を加え
た餡を豆腐と白玉粉で作ったお
餅の上に乗せる、ふれあいの泉
特製のずんだ餅です！

「鬼は外！福は内！」の
掛け声とともに、皆さま
元気いっぱいに豆をまき、
施設内は笑顔と活気にあ
ふれました。鬼役のス
タッフも大奮闘！ 皆さま
の力強い豆まきのおかげ
で、たくさんの福が舞い
込んできそうです。

夏みかんスでスイーツ＆ジャム作り

「夏みかんの皮」を使ったスイーツ作りを楽
しみました♪ 夏みかんの皮はそのままだと
苦みがありますが、じっくりと下ごしらえ
をすると、甘くて美味しいお菓子に変身し
ます！
今回作ったのは…夏みかんピールの砂糖漬
けとジャム。皆さま手際よく作業を進め、
甘酸っぱい香りに包まれながら楽しいひと
ときを過ごしました。
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２月の俳句

ふき味噌作り 敷地内で芽を出した
ふきのとうを「食べ
てみたい 」のリク
エストにお答えし、
収穫…細かく刻んで
フライパンで炒め甘
味噌で味付し完成で
す。出来たてをおに
ぎりに乗せて早速頂
きました。口に広が
るほろ苦さと優しい
ふきの香りが癖にな
る春のごちそうでし
た。

出来上がった夏みかん
ピールを持って？
はいチーズ!!

自信作はNHKラジオの俳句コーナーに投稿予定です!!採
用されるか楽しみですね。

お目当てのものは買えたでしょうか？
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